A GYOGYTESTNEVELES MEGSZERVEZESE ES A HOZZA KAPCSOLODO FELADATOK
SZAKKEPZO® INTEZMENYEKBEN

Bevezetés

Napjainkban egyre tobb a mozgasszervi problémaval kizdé felnétt és gyermek. Az llve toltott
foglalkozasok novekvé szama miatt a szervezet nem kapja meg a szukséges ingereket, ezért nem
fejlédik a kivant mértékben a vaz- és az izomrendszer, tovabba a sziv- és keringési-, valamint a
légzérendszer. A kezdeti hanyagtartas idével sulyos, sokszor visszafordithatatlan gerinc-
deformitassa valhat. Tobbséglik visszafordithatd lenne rendszeres mozgassal, egy kis
odafigyeléssel, azonban mozgas helyett gyermekeink szamitogép, televizio elétt ulnek.

A gyogytestnevelés fogalma

,A gyogytestnevelés az a tudomdnydg, amely a testnevelés modszereinek felhaszndldsaval betegségek
megel6zésére és gydgyitasara alkalmas.” (Dr. Nemessuri Mihaly)

A gyogytestnevelés és a gyogytorna kozti kiilonbség

Fontos tisztazni a gyogytorna és a gyogytestnevelés fogalmat. Mindkét tevékenységi forma mozgassal
gyogyit. A gyogytorna az egészséglgyi szervek gyogyito tevékenységi korébe és fellgyelete ala
tartozik, a gyogytestnevelés pedig pedagogiai tevékenység, ami enyhébb foku elvaltozasokkal
foglalkozik. Nem csak igazgatasi és jogi szabalyozasbeli kiilonbségek jellemzik a két teriiletet, hanem
maga a tevékenység mas. Az egészségligyi intézményekben folyd gyogytorna elnevezésben elkiilondl
az iskolai gyogytestneveléstdl. A gyogytorna kifejezés onnan szarmazik, hogy eredetileg a
gimnasztika mozgasait alkalmaztak terapias céllal mas testgyakorlatra. A gyogytestnevelés
pedagogiai tevékenység és tanari diplomahoz kozott. A testi képességeiben visszamaradt,
mozgasszervi, belgyogyaszati és egyéb betegségekben szenveddé tanuldk tantervbe foglalt
differencialt képességfejlesztése a testnevelés eszkozeivel.

Jogszabalyi alapok

A pedagogiai szakszolgalatokrol szol6 15/2013. (1l. 26.) EMMI rendelet 28. § (1) bekezdése szerint a
gyogytestnevelés feladata a gyermek, a tanulo specidlis egészségligyi célu testnevelési foglalkoztatasa,
ha az iskolaorvosi vagy szakorvosi vizsgalat gydgytestnevelésre utalja. A gyogytestnevelés
megszervezése az Nkt. 18. § h) pontja szerint a pedagogiai szakszolgalati feladatok része.

Az ellatas megszervezése

A szakképzé intézmény a Szkr. 120 §-a alapjan kotelezd foglalkozasok keretében gondoskodik a
konnyitett testnevelés és a gyogytestnevelés megszervezésérdl. A tanulot, ha egészségi allapota



indokolja, az iskolaorvosi, szakorvosi szlirvizsgalat alapjan konnyitett testnevelés- vagy
gyogytestnevelés orara kell beosztani.

Igényjogosultsag megallapitasa

Az orvosi szlirovizsgalatot — kivéve, ha a vizsgalat oka késébb kovetkezik be — majus tizenotodikéig
kell elvégezni. Az orvos altal vizsgalt tanuldkrol a szakképzé intézménynek nyilvantartast kell
vezetnie, amelyben fel kell tiintetni a felvételi allapotot és az ellenérzé vizsgalatok eredményét.

Konnyitett testnevelés

A konnyitett testnevelésérat az iskolaorvosi, szakorvosi vélemény alapjan a testneveléséra vagy a
szakképzd intézmény altal megszervezett kilon foglalkozas keretében Ugy kell biztositani, hogy a
mindennapos testnevelés ezekben az esetekben is megvalsuljon.

Gyogytestnevelés helyszine, idékerete

A gyogytestnevelés orakat a pedagogiai szakszolgalat feladatainak ellatasara kijelolt nevelési-oktatasi
intézményben kell megszervezni legkevesebb heti harom, de legfeljebb heti ot foglalkozas keretében.

Ha a tanulo szakorvosi javaslat alapjan a testnevelésoran is részt vehet, akkor szamara is biztositani
kell a mindennapos testnevelésen vald részvételt. Ebben az esetben a gyogytestnevelés- és a
testnevelésorakon valé részvételnek egyiittesen kell elérnie a heti 6t orat, ezek aranyara az
iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot.

Felmentés testnevelésoran valo részvétel alol

Fel kell menteni a tanulot a testnevelésoran valo részvétel alédl, ha mozgasszervi, belgyogyaszati vagy
egyéb, szakorvos altal megallapitott egészségkarosodasa nem teszi lehetévé a gyodgytestnevelés 6ran
valo részvételét sem.

Ertékelés

Ha a tanulé csak gyogytestnevelésoran vesz részt, értékelését a gyogytestnevelS, ha
gyogytestnevelés és testnevelésoran is részt vesz, értékelését a testnevel és a gyogytestnevelo
egylitt végzi.

Hianyzas

A tanulo, aki gydgytestnevelésre jar, a szakorvosi vélemény alapjan felmentést kap a testnevelésorak
latogatasa és szaktargy tantervi kovetelményeinek teljesitése alol. A testnevelés tantargy félévi és év
végi osztalyzatanak megallapitasa a gyogytestnevelés foglalkozasokon kapott érdemjegyek alapjan
kapott osztalyzattal torténik. A tanuld gyogytestnevelés orardl valo tavol maradasa igazolt, vagy
igazolatlan 6ranak mindsiil. A gydgytestnevelés orakon a tanulé igazolt és igazolatlan hianyzasait
vezetik. Amennyiben hianyzasai elérik azt a mértéket, hogy tanév végén osztalyzata nem allapithato
meg, osztalyozo vizsgat koteles tenni.

Sziirévizsgalatok

Az iskola-egészségiigyi ellatasrol szélo 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet 2. sz. melléklet 2/b pontja
értelmében a testnevelési csoportbeosztas elkészitése, gyogytestneveléssel, testneveléssel, sporttal
kapcsolatos iskola-egészségligyi feladatok ellatasa a nevelési-oktatasi intézmény orvosa (iskolaorvos)
altal ellatando iskola-egészségiigyi feladat. A nevelési oktatasi intézmény védondje altal onalléan
ellatandé feladat a 3. sz. melléklet 9 pontja alapjan a testnevelés, gyogytestnevelés, technikai orak,



iskolai helyiségek és kornyezet, az étkeztetés higiénés ellenérzésében valé részvétel. Fontos
hangsulyozni, hogy az orvosi szlirévizsgalatot — kivéve, ha a vizsgalat oka késébb kovetkezik be —
majus |15-éig kell elvégezni. Az iskolaban a gydgytestnevelés feladatanak ellatasa pedig a tanév
rendjéhez igazodik, ettdl eltérés csak az iskolaorvos vagy a szakorvos véleménye alapjan
kezdeményezhets. A 26/1997. (IX. 3.) NM rendelet rendelkezései alapjan végzik el a
szlirovizsgalatokat és a kiilonbozo kategériakba vald besorolast. (Lasd |. melléklet!)

Osszefoglalva

A vonatkozd jogszabalyok értelmében a gyogytestnevelésen vald részvétel valamennyi tanuld
szamara egészségi allapotanak megfeleléen biztositandd. A gyogytestnevelési foglalkozasok
biztositasa a pedagodgiai szakszolgalatok feladata, egyiittmiikodve a szakképzd intézményekben
dolgozo testneveld tanarokkal és a sziirést végzé orvosokkal.

Testnevelési kategoriak

I. Konnyitett testnevelés

Kaonnyitett testnevelési 6ran vesz részt a tanuld, ha hosszabb betegség miatt fizikai dllapota leromlott,
kisméretli mozgdsszervi, belgydgydaszati stb. elvdltozdsa van, s emiatt a testnevelési ordk egyes
gyakorlatait nem végezheti. A konnyitett testnevelés dltalaban a normal testnevelési oran keriil
megszervezésre, az adott iskoldban tanito testnevelé tandr vezetésével. A konnyitett testnevelésben
részt vevl egészségének helyredllasa utdn orvosi vélemény alapjan ismét részt vehet a testnevelési
oran.

2. Gyogytestnevelés

I/A. Gybgytestnevelés

Az orvosi javaslat alapjan gyogytestnevelésen és testnevelésoran is részt vehet. A féléves és év
végi osztdlyzatdt a gydgytestnevelG és a testnevelG tandr egyiitt dllapitja meg.

Il./B. Gyogytestnevelés

Csak a gydgytestnevelési 6ran vehet részt, az egészségiigyi diagnozisnak megfelelé
foglalkozdsokon. A féléves és év végi osztalyzatdt a gyogytestnevel6 tandr dllapitia meg.

3. Teljes felmentés

Fel kell mentenie a tanuldt a testnevelési 6ran valé részvétel alél, ha mozgdsszervi,
belgydgyaszati stb. elvaltozdsa nem teszi lehetévé a gydgytestnevelési 6ran vald részvételét
sem.

Dokumentacio
* ATiU.19/N Gyogytestnevelési naplo
* ATU.I19/E Gybdgytestnevelési tajékoztatd fiizet (hianyzasokat ebbe igazolja az osztalyfénok)

* AT 19/K Kimutatas a gyogytestnevelésben résztvevé tanulokrol (értesitd félévi és év végi
osztalyzatokrol)

Molnar Laszlé — 2020.05.17.
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tett szakszolgdlati folyamatabrat 2014-ben dtdolgozta Panger Andrea.
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